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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                   ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ              Από το πρακτικό της με αριθμό 47/2021 

ΔΗΜΟΣ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ                        Συνεδρίασης της Οικονομικής Επιτροπής 

                                                                      ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ: 402/2021 
Γραφείο : Οικονομικής  Επιτροπής            ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Λήψη απόφασης για  έγκριση των πεπραγμένων και του διαχειριστικού απολογισμού της δομής 

κοινωνικού συσσιτίου για το διάστημα από 1/3/21 έως 31/08/21. 

 

Στον  Άγιο  Δημήτριο  και  στο Δημοτικό  Κατάστημα  σήμερα , στις 16 του  μήνα   

Νοεμβρίου   έτους  2021 , ημέρα της  εβδομάδας  Τρίτη    και  ώρα 13.00 συνήλθε  σε Τακτική  

Συνεδρίαση  η Οικονομική Επιτροπή του Δήμου   Αγίου  Δημητρίου, ύστερα  από  την αριθμό 

πρωτοκόλλου   29569/80/12-11-2021    έγγραφη  πρόσκληση  του  Προέδρου  αυτής. Η πρόσκληση 

επιδόθηκε  σε  κάθε  ένα  μέλος (τακτικά και αναπληρωματικά) της Οικονομικής Επιτροπής 

σύμφωνα  με  τις διατάξεις του άρθρου 75 του  Ν. 3852/2010  (ΦΕΚ 87/7-6-10 τεύχος Α') με  τίτλο 

: «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα 

Καλλικράτης» όπως αντικαταστάθηκε με το άρθρο  77 του Ν. 4555/2018 – «Πρόγραμμα 

Κλεισθένης Ι» και συμπληρώθηκε με το άρθρο 2 παρ.3 του Ν.4623/2019 και δημοσιεύθηκε στην 

ιστοσελίδα του Δήμου σύμφωνα με την παρ. 6 του άρθρου 77 του Ν. 4555/2018. 

Διαπιστώθηκε  ότι  υπάρχει  απαρτία, δεδομένου  ότι  σε  σύνολο 9  μελών  παρέστησαν  στη συνε-

δρίαση  8    μέλη: 

                    ΠΑΡΟΝΤΑ                              ΑΠΟΝΤΑ 
1 Μ. Ανδρούτσου, Δήμαρχος-Πρόεδρος 1 Χ. Πρεκετές 
2 Α. Γαβαλάς, Αντιδήμαρχος   
3 B. Kουτσοβασίλης, Αντιδήμαρχος   
4 X. Mπέλλος, Τακτικό  μέλος   
5 Ι. Παναγόπουλος, Τακτικό   μέλος   
6 Β. Κουτσανδρέας,    
7 Μ. Αχουλιά, Τακτικό   μέλος   
8 Α. Γιαννέζος, Τακτικό   μέλος   

        Χρέη πρακτικογράφου εκτελεί η μόνιμη υπάλληλος του Δήμου κα Μαγγιώρου Αικατερίνη.          

          Η συνεδρίαση πραγματοποιείται με φυσική παρουσία για πλήρως εμβολιασμένους και 

νοσήσαντες το τελευταίο εξάμηνο (παράγραφος 2 και 3 του άρθρου 10 της υπ’ αρ. 

Δ1α/Γ.Π.οικ.61910/08-10-21) και  σύμφωνα με το άρθρο 67 του Ν. 4830/2021 που αντικατέστησε 

την παρ. 1 του άρθρου 10 της από 11-3-2020 Πράξης Νομοθετικού Περιεχομένου (Α’ 55)  η οποία 

κυρώθηκε με το άρθρο 2 του Ν. 4682/2020 (Α’ 76), στο πλαίσιο λήψης μέτρων αποφυγής της 

διάδοσης του κορωνοϊού. 

 Η Δήμαρχος – Πρόεδρος της Οικονομικής Επιτροπής κα Μαρία Ανδρούτσου, εισηγούμενη το 

9Ο  θέμα   της ημερήσιας διάταξης  σχετικό με την περίληψη, έθεσε υπόψη των μελών της 

Οικονομικής Επιτροπής το υπ’ αρ πρωτ 29531/12-11-2021 διαβιβαστικό έγγραφο του τμήματος 

υγείας και πρόνοιας με το οποίο διαβιβάζεται  

 

Α) το υπ΄αρ. πρωτ. 29115/09-11-21 πρακτικό της επιτροπής διαχείρισης της δομής Παροχής 

Συσσιτίου το οποίο    έχει ως εξής: 

<<  
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Τσίχλας Κωνσταντίνος 
Γιαννακούλα Μάγδα                                                                        Μπέλλος Χαράλαμπος 
Καρδάρας Χαράλαμπος 
Κουτσοβασίλης Βασίλειος>> 
 

Β) Η έκθεση πεπραγμένων  από 1/3/21 έως 31/08/2021 η οποία έχει ως εξής: 

<<    ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 

ΤΗΣ ΔΟΜΗΣ ΠΑΡΟΧΗΣ ΣΥΣΣΙΤΙΟΥ 

ΓΙΑ ΤΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 01/03/21 ΈΩΣ 31/08/21. 

 
 

ΙΣΤΟΡΙΚΟ 

 Με την απόφαση 300/2013 τού Δημοτικού Συμβουλίου, ελήφθη απόφαση για την ίδρυση 

κοινωνικού συσσιτίου του Δήμου Αγίου Δημητρίου και εγκρίθηκε ο «κανονισμός λειτουργίας και 

διαχείρισης κοινωνικού συσσιτίου» . 

 Όπως προβλέπεται από το άρθρο 3 του κανονισμού λειτουργίας με τίτλο «οργάνωση και 

λειτουργία» αυτό λειτουργεί ως πρόγραμμα του τμήματος υγείας και πρόνοιας του δήμου. Η 

λειτουργία του εποπτεύεται από διαπαραταξιακή επιτροπή διαχείρισης η οποία υποχρεούται να 

παρουσιάζει ανά εξάμηνο στην οικονομική επιτροπή, έκθεση πεπραγμένων και διαχειριστικό 

απολογισμό. 

 

 Σύμφωνα με την υπ’αριθμ. απόφαση  343/2019 του δημοτικού συμβουλίου και 

τροποποιήθηκε με την υπ’ άριθμ. 239/2020 ,αποτελείται από τους: 

  Χαράλαμπος Μπέλλος 
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 Τσίχλας Κωνσταντίνος 

 Γιαννακούλα Μάγδα                   

 Καρδαράς Χαράλαμπος   

 Κουτσοβασίλης Βασίλειος 

 Βαζαίου Βασιλική  

 Την ευθύνη της διοικητικής υποστήριξης, τη συγκέντρωση των δικαιολογητικών και την 

επιλογή των δυνητικά  δικαιούχων έχει η κοινωνική υπηρεσία του τμήματος υγείας και πρόνοιας .  

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

 

 Η επιλογή των δικαιούχων προβλέπεται αναλυτικά στο άρθρο 6  του κανονισμού λειτουργίας 

του, σύμφωνα με τα δικαιολογητικά που απαιτούνται και περιγράφονται αναλυτικά. Για το εξάμηνο 

της Δομής Παροχής Συσσιτίου συνεχίζουν  63 οικογένειες (93 άτομα) που ήταν ενταγμένοι από τις 

προηγούμενες διαπαραταξιακές. 

 

Στις 26/03/21 έγινε νέα συνάντηση της επιτροπής διαχείρισης η οποία και ενέκρινε έκτακτα αιτήματα 

για την προσωρινή ένταξη στην Δομή: 

Υποβλήθηκαν:7 αίτημα  

Εγκρίθηκαν : 7 αίτημα (13 άτομο) 

Απορρίφθηκαν :  0 αιτήματα 

 

Στις 23/04/2021 έγινε νέα συνάντηση της επιτροπής διαχείρισης η οποία και ενέκρινε αιτήματα για 

την εκ νέου ένταξη ή ανανέωση στην Δομή: 

Υποβλήθηκαν: 2 αιτήματα 

Εγκρίθηκαν : 2 αιτήματα ( 2 άτομα) 

Απορρίφθηκαν :  0 αιτήματα 

 

Στις 31/05/2021 έγινε νέα συνάντηση της επιτροπής διαχείρισης η οποία και ενέκρινε αιτήματα για 

την εκ νέου ένταξη ή ανανέωση στην Δομή: 

Υποβλήθηκαν: 2 αιτήματα 

Εγκρίθηκαν : 2 αιτήματα ( 2 άτομα) 

Απορρίφθηκαν : 2 αιτήματα (7 άτομα) 

 

Στις 30/07/2021 έγινε νέα συνάντηση της επιτροπής διαχείρισης η οποία και ενέκρινε αιτήματα για 

την εκ νέου ένταξη ή ανανέωση στην Δομή: 

Υποβλήθηκαν: 1 αίτημα 

Εγκρίθηκαν : 1 αίτημα ( 1 άτομο) 

Απορρίφθηκαν : 0 αιτήματα 

 

Στο χρόνο αυτό συγκεντρώνονταν νέα αιτήματα και οι κοινωνικοί λειτουργοί επεξεργάζονταν 

τους φακέλους προκειμένου να προχωρήσουν σε νέα σύγκληση της διαπαραταξιακής επιτροπής. 

 H διανομή του φαγητού ξεκίνησε να γίνεται κατ’ οίκον κατά τον μήνα Μάρτιο  λόγω των 

περιοριστικών μέτρων της πανδημίας COVID-19 και της απαγόρευσης κυκλοφορίας των πολιτών 

και σταμάτησε τον μήνα Απρίλιο.  

 Κατά την περίοδο της καραντίνας η Δομή του Συσσιτίου εξυπηρετεί έκτακτα αιτήματα 

ανθρώπων για σίτιση, τα οποία αξιολογούνται από κοινωνική λειτουργό και  εγκρίνονται σε 

μελλοντική διαπαραταξιακή. 

 Κατά τη διανομή των γευμάτων οι ωφελούμενοι υπογράφουν ημερήσιο παρουσιολόγιο για 

την απόδειξη της παρουσίας και παραλαβής τους. Η παρουσία των ωφελουμένων κατά των 

περιοριστικών μέτρων της πανδημίας αποδεικνύεται από τα παρουσιολόγια που υπογράφουν 

καθημερινά οι οδηγοί και ο βοηθός του οδηγού κατά την παράδοση της μερίδας φαγητού στον 
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ωφελούμενου.  

 Η δομή διατηρεί αρχείο συνταγών που αναφέρουν τα υλικά που χρησιμοποιούνται για την 

παρασκευή κάθε φαγητού, καθώς και την ποσότητα των υλικών που χρειάζονται.  

Για κάθε ωφελούμενο που αιτείται την ένταξη του στην δομή υπάρχει στο αρχείο καρτέλα 

εξυπηρετούμενου με όλα τα στοιχεία του. 

Από τον Μάρτιο 2021 έως και τον Αύγουστο 2021 παρασκευάστηκαν 13.692 μερίδες 

φαγητού. Το ημερήσιο γεύμα περιλαμβάνει το κυρίως φαγητό, ψωμί, σαλάτα, φρούτο εποχής και 

κάθε Παρασκευή διανέμεται γλυκό που παρασκευάζεται από την συνεργασία μας απο το Ε.Ε.Ε.Κ. 

Αγίου Δημητρίου, παρέχοντας τους δικά μας υλικά. Τέλος, κάθε Παρασκευή ή την ημέρα πριν από 

αργίες διανέμεται διπλή μερίδα φαγητού και κάθε Τετάρτη παρασκευάζεται γλυκό από την Δομή. 

 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ – ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

Στο εξάμηνο αυτό η παρασκευή των γευμάτων καλύφθηκε από προϊόντα που διέθετε ο Δήμος 

από τις συμβάσεις του πρώτου οικονομικού έτους του 2020-21 με είδη παντοπωλείου, κατεψυγμένων 

λαχανικών, κρεοπωλείου, κατεψυγμένων ψαριών, οπωροπωλείου, ελαιολάδου και αρτοποιείου - 

ζαχαροπλαστικής. 

Επίσης κατά την περίοδο αυτή συγκεντρώνονταν τρόφιμα από χορηγίες - δωρεές 

επιχειρήσεων και δημοτών ως κάτωθι:  

 Οργανισμός Παιδεία, Κοινωνικής Αλληλεγγύης & Προστασίας  

 Φούρνος Κογιός Μιχαήλ 

 Δράσεις και χορηγίες σε συνεργασία με την Μ.Κ.Ο  Όλοι Μαζί Μπορούμε 

 

 Σούπερ Μάρκετ ΑΒ Βασιλόπουλος 

 Ζαχαροπλαστείο Δαφέρμος 

 Κατάστημα Μάνα Γης Σπαρτά 

 Εταιρεία EUROPACK S.I. 

 Εταιρεία Βάμβαλης τρόφιμα ΑΒΕΕ 

 Η Χώρα του Λόγου  

 Συνεργείο Πετρόπουλος    >> 

 

Γ) Τον συγκεντρωτικό πίνακα διοικητικού απολογισμού ο οποίος έχει ως εξής: 

ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

ΑΠΟ 01/03/2021 ΕΩΣ 31/08/21 

  ΕΚΡΙΘΕΝΤΕΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ ΑΤΟΜΑ 

 ΔΙΑΠΑΡΑΤΑΞΙΑΚΗ 23/04/21 2 2 

ΔΙΑΠΑΡΑΤΑΞΙΑΚΗ 31/05/21 2 2 

ΔΙΑΠΑΡΑΤΑΞΙΑΚΗ 30/07/21 1 1 

ΈΚΤΑΚΤΑ ΑΙΤΗΜΑΤΑ 8 17 

 13 22 

 

Και δ) το μηνιαίο μενού και τις μερίδες που διανεμήθηκαν κατά το εξάμηνο το οποίο έχει 

ως εξής: 
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MENU ΜΑΡΤΙΟΣ 2021 

A/A ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΙΔΟΣ 

ΜΕΡΙΔΕΣ ΠΟΥ 

ΜΟΙΡΑΣΤΗΚΑΝ 

1 01/03/21 Φασολάκια με φέτα/ κέικ γιαούρτι 100 

2 02/03/21 Κοτόπουλο με πατάτες και λάχανο καρότο 100 

3 03/03/21 Ρεβίθια και φέτα 100 

4 04/03/21 Σουτζουκάκια με ρύζι και λάχανο καρότο 100 

5 05/03/21 Μπάμιες και φέτα/Πένες με κρέμα γάλακτος ζαμπόν 200 

7 08/03/21 Σπανακόρυζο και φέτα 100 

8 09/03/21 Χοιρινό με πατάτες και λάχανο-καρότο /  κεικ 100 

9 10/03/21 Φακές και φέτα 100 

10 11/03/21 Μπιφτέκια με ρύζι και λάχανο-καρότο 100 

11 12/03/21 Μοσχάρι με κριθάρακι / Γίγαντες και φέτα 198 

12 15/03/21 ΑΡΓΙΑ 0 

13 16/03/21 Αρακάς και φέτα 99 

14 17/03/21 Μακαρόνια με κιμά και λάχανο καρότο 99 

15 18/03/21 Ψάρι με ρύζι και μπρόκολο 100 

16 19/03/21 Χοιρινό με πατάτες /Ρεβίθια και φέτα 200 

17 22/03/21 Φακές και φέτα 100 

18 23/03/21 Μοσχάρι με κριθάρακι/ λάχανο-καρότο /  κεικ 100 

19 24/03/21 Ψάρι με ρύζι Φασολάκια με φέτα 100 

20 25/03/21 ΑΡΓΙΑ 0 

21 26/03/21 Μακαρόνια με κιμά και λάχανο καρότο/Γίγαντες 200 

22 29/03/21 Σπανακόρυζο και φέτα 100 

23 30/03/21 Κοτόπουλο με πατάτες/ λάχανο καρότο 99 

24 31/03/21 Φάκες με φέτα / κέικ 99 

  2494 

MENU ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2021 

A/A ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΙΔΟΣ 
ΜΕΡΙΔΕΣ ΠΟΥ 
ΜΟΙΡΑΣΤΗΚΑΝ 

1 01/04/21 Μπιφτέκια με ρύζι και λάχανο-καρότο 97 

2 02/04/21 Μοσχάρι με κριθάρακι / Γίγαντες και φέτα /Γλύκισμα 194 

3 05/04/21 Αρακάς και φέτα 97 

4 06/04/21 Μακαρόνια με κιμά και λάχανο καρότο 97 

5 07/04/21 Φασολάδα και φέτα / κεικ 97 

7 08/04/21 Ψάρι με πατάτες και λάχανο καρότο 97 

8 09/04/21 Χοιρινό με ρύζι / Ρεβίθια και φέτα/Γλύκισμα 194 

9 12/04/21 Φασολάκια και φέτα 98 

10 13/04/21 Μοσχάρι με ρύζι λεμονάτο και λάχανο καρότο 98 

11 14/04/21 Γίγαντες και φέτα/ κέικ 98 

12 15/04/21 Μακαρόνια με κιμά και μπρόκολο 98 

13 16/04/21 Κοτόπουλο με πατάτες/Φακές και φέτα 196 

14 19/04/21 Σπανακόρυζο και φέτα 98 

15 20/04/21 Μοσχάρι με κριθάρακι και μπρόκολο 97 

16 21/04/21 Φασολάδα και φέτα / κεικ 97 

17 22/04/21 Ψάρι με πατάτες και λάχανο καρότο 97 

18 23/04/21 Χοιρινό με ρύζι / Ρεβίθια και φέτα/Γλύκισμα 194 

19 26/04/21 Αρακάς και φέτα + ελιά 96 

20 27/04/21 Μύδια κρασάτα με ρύζι και λάχανο καρότο 96 

21 28/04/21 Φασολάδα και ελιές/ Χταπόδι με μακαρονάκι κοφτό και πίκλες 192 

22 29/04/21 Γαρίδες με ρύζι και μαυρομάτικα/ Φακή αλάδωτη και ελιές 192 
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23 30/04/21 ΑΡΓΙΑ 0 

  2620 

MENU ΜΑΪΟΣ 2021 

A/A ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΙΔΟΣ 
ΜΕΡΙΔΕΣ ΠΟΥ 
ΜΟΙΡΑΣΤΗΚΑΝ 

1 03/05/21 ΑΡΓΙΑ 0 

2 04/05/21 ΑΡΓΙΑ 0 

3 05/05/21 Μακαρόνια με σάλτσα 89 

4 06/05/21 Χοιρινό με ρύζι και λάχανο καρότο 88 

5 07/05/21 Κοτόπουλο με πατάτες / Ρεβίθια και φέτα 150 

7 10/05/21 Φασολάκια και φέτα 88 

8 11/05/21 Μοσχαράκι λεμονάτο με ρύζι / λάχανο- καρότο /κεικ 92 

9 12/05/21 Ρεβίθια λεμονάτα και φέτα 89 

10 13/05/21 χοιρινό με αρακά και φέτα 85 

11 14/05/21 Μακαρόνια με κίμα και λάχανο καρότο / Μπριάμ 186 

12 17/05/21 Φακές και ελιές- φέτα 78 

13 18/05/21 Μοσχάρι με κριθαράκι και αγγουροντομάτα 87 

14 19/05/21 Αρακάς και ελιές φέτα/ κέικ 87 

15 20/05/21 Κοτόπουλο με πατάτες και αγγουροντομάτα 91 

16 21/05/21 Χοιρινό με ρύζι/ Ρεβίθια με φέτα 170 

17 24/05/21 Μακαρόνια με σάλτσα 83 

18 25/05/21 Μοσχαράκι λεμονάτο με ρύζι / αγγουροντομάτα 81 

19 26/05/21 Φασολάκια κοκκινιστά και φέτα /κέικ 90 

20 27/05/21 Γιουβέτσι με μοσχάρι και αγγουροντομάτα 94 

21 28/05/21 Κοτόπουλο με ρύζι /Ρεβίθια και φέτα 188 

22 31/05/21 Σπανακόρυζο και φέτα ελιά 85 

  2001 

MENU IOYNIΟΣ 2021 

A/A ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΙΔΟΣ 
ΜΕΡΙΔΕΣ ΠΟΥ 
ΜΟΙΡΑΣΤΗΚΑΝ 

1 01/06/21 Μακαρόνια με κίμα και αγγουροντομάτα 85 

2 02/06/21 Αρακάς και ελιές φέτα/ κέικ 74 

3 03/06/21 Ψάρι με πατάτες και αγγουροντομάτα 88 

4 04/06/21 Χοιρινό με ρύζι και λάχανο καρότο / Ρεβίθια με φέτα 180 

5 07/06/21 Φασολάκια , φέτα και ελιές 83 

7 08/06/21 Μακαρόνια με κίμα και αγγουροντομάτα 84 

8 09/06/21 Αγκινάρες , φέτα / κείκ 87 

9 10/06/21 Κοτόπουλο με ρύζι 90 

10 11/06/21 Μπριάμ και φέτα/Μοσχαράκι με κοφτό μακαρονάκι 178 

11 14/06/21 Σπανακόρυζο και φέτα 82 

12 15/06/21 Κοτομπουκιές με κριθαρότο λαχανικών και ντοματοσαλάτα 92 

13 16/06/21 Αρακάς λεμονάτος και φέτα 87 

14 17/06/21 Μπούτια με κοτόπουλο με ρύζι και ντοματοσαλάτα 89 

15 18/06/21 
Κοτομπουκιές με πατάτες φούρνου/ Μακαρόνια πένες με σάλτσα και 

φέτα 166 

16 21/06/21 ΑΡΓΙΑ 0 

17 22/06/21 Φασολάκια , φέτα και ελιές 90 

18 23/06/21 Κοτόπουλο με ρύζι - αγγουροντομάτα 83 

19 24/06/21 Ψάρι με πατάτες και αγγουροντομάτα 87 

20 25/06/21 Λουκάνικο με ρύζι και φέτα / Ρεβίθια 176 

21 28/06/21 Μοσχάρι με μακαρόνια 82 

22 29/06/21 Αρακάς με Χοιρινο και φέτα 86 

ΑΔΑ: ΩΤΠ6Ω63-7Β8



7 

 

23 30/06/21 Πατάτες γιαχνι και φέτα/ κέικ 82 

  2151 

MENU IOYΛIΟΣ 2021 

A/A ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΙΔΟΣ 
ΜΕΡΙΔΕΣ ΠΟΥ 
ΜΟΙΡΑΣΤΗΚΑΝ 

1 01/07/21 Μοσχάρι με κριθαράκια και αγγουροντομάτα 86 

2 02/07/21 Χοιρινό με πατάτες / Ρεβίθια και φέτα 194 

3 05/07/21 Φασολάκια και φέτα 82 

4 06/07/21 Χοιρινό με ρύζι και αγγουροντομάτα 92 

5 07/07/21 Αρακάς και φέτα/ κείκ 86 

7 08/07/21 Μοσχαράκι με κοφτό μακαρονάκι και αγγουροντομάτα 85 

8 09/07/21 Χοιρινό με πατάτες/Ρεβίθια και φέτα 186 

9 12/07/21 Σπανακόρυζο και φέτα 80 

10 13/07/21 Χοιρινό με πατάτες και αγγουροντομάτα 85 

11 14/07/21 Φασολάκια και φέτα/κεικ 79 

12 15/07/21 Ψάρι με ρύζι αγγουροντομάτα 78 

13 16/07/21 Μοσχάρι και κριθαράκι / Ρεβίθια και φέτα 168 

14 19/07/21 Σπανακόρυζο και φέτα 75 

15 20/07/21 Κοτόπουλο με ρύζι και αγγουροντομάτα 83 

16 21/07/21 Αρακάς και φέτα/κεικ 70 

17 22/07/21 Ψάρι με πατάτες αγγουροντομάτα 87 

18 23/07/21 Λουκάνικο σπετσοφάι με ρύζι / Ρεβίθια και  φέτα 179 

19 26/07/21 Αρακάς και φέτα 79 

20 27/07/21 Μοσχάρι με κριθάρι και αγγουροντομάτα 86 

21 28/07/21 Φασολάκια και φέτα/κεικ 85 

22 29/07/21 Λουκάνικο με πατάτες και αγγοροντομάτα 85 

23 30/07/21 Ψάρι με ρύζι και Ρεβίθια και φέτα 178 

  2308 

MENU ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2021 

A/A ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΙΔΟΣ 
ΜΕΡΙΔΕΣ ΠΟΥ 
ΜΟΙΡΑΣΤΗΚΑΝ 

1 02/08/21 Σπανακόρυζο με φέτα 76 

2 03/08/21 Μακαρόνια με σάλτσα και αγγουροντομάτα 84 

3 04/08/21 Αρακάς και φέτα / κεικ 82 

4 05/08/21 Πατάτες με λουκάνικο και αγγουροντομάτα 84 

5 06/08/21 Κοτομπουκιές με ρύζι / Φακές και φέτα 182 

7 09/08/21 Σπανακόρυζο με φέτα 78 

8 10/08/21 Μακαρόνια με κιμά και αγγουροντομάτα 83 

9 11/08/21 Φασολάκια και φέτα/κεικ 83 

10 12/08/21 Γεμιστά και φέτα 82 

11 13/08/21 Κοτομπουκιές με ρύζι και αγγουροντομάτα / Ρεβίθια και φέτα 170 

12 16/08/21 Αρακάς και φέτα 76 

13 17/08/21 Ψάρι με ρύζι και αγγουροντοματα 76 

14 18/08/21 Μπριάμ και φέτα/ κεικ 73 

15 19/08/21 Κοτομπουκιές με πατάτες και αγγουροντομάτα 83 

16 20/08/21 Μοσχάρι με κριθαράκι και Ρεβιθια 164 

17 23/08/21 Μακαρόνια με σαλτσα 73 

18 24/08/21 Χοιρινό με ρύζι και αγγουροντομάτα 80 

19 25/08/21 Αρακάς και φέτα/ κεικ 83 

20 26/08/21 Ψάρι με πατάτες και αγγουροντο 86 

21 27/08/21  Κοτομπουκιες με ρύζι και ρεβίθια με φέτα 168 

22 30/08/21 Φασολάκια και φέτα 69 
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23 31/08/21 Μακαρόνια με κιμά και αγγουροντομάτα 83 

  2118 

  

 

 Ακολούθησε διαλογική συζήτηση μεταξύ των μελών της Οικονομικής Επιτροπής. 

Στη συνέχεια η Πρόεδρος  κάλεσε τα μέλη της Οικονομικής Επιτροπής να αποφασίσουν 

σχετικά . 

 Η Οικονομική Επιτροπή αφού έλαβε υπόψη της όλα τα παραπάνω  , μετά από συζήτηση : 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ  ΟΜΟΦΩΝΑ 

 

Εγκρίνει την έκθεση  πεπραγμένων και διαχειριστικού απολογισμού της δομής Παροχής Συσσιτίου 

για το διάστημα  από 1/3/21 έως 31/08/21, σύμφωνα με το ανωτέρω πρακτικό της επιτροπής 

Διαχείρισης της Δομής Παροχής Συσσιτίου. 

 

Η παρούσα απόφαση αφού διαβάστηκε στα μέλη της Ο.Ε. , πήρε αύξοντα αριθμό  402/16-11-2021 

και υπογράφεται ως εξής: 

Η Πρόεδρος                                                          Τα Μέλη 

Ανδρούτσου Μαρία Δήμαρχος – Πρόεδρος                             Α. Γαβαλάς 

                                                                                                   Β. Κουτσοβασίλης  

                                                                                                   Χ. Μπέλλος 

                                                                                                   Ι.Παναγόπουλος 

                                                                                                   Β. Κουτσανδρέας 

                                                                                                   Μ. Αχουλιά  

                                                                                                   Α. Γιαννέζος                                                                                  

        Ακριβές  απόσπασμα 

Η Πρόεδρος της Οικονομικής Επιτροπής 

 

ΜΑΡΙΑ ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΥ 
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